


 
 

 
 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Всероссийская заочная Акция среди организаций дополнительного 

образования физкультурно-спортивной направленности приуроченной к Году 

семьи «Моя семья и спорт» проводится в соответствии с Планом основных 

мероприятий по проведению в Российской Федерации года семьи № 21515-П45-ТГ 

от 26 декабря 2023 года. 

1.2. Настоящее Положение (далее – Положение) о проведении 

Всероссийской заочной Акции среди организаций дополнительного образования 

физкультурно-спортивной направленности приуроченная к проведению                                   

в Российской Федерации года семьи «Моя семья и спорт» (далее – Акция), 

определяет порядок организации и проведения Акции. 

1.3. Организатором Акции является Федеральное государственное 

бюджетное учреждение «Федеральный центр организационно-методического 

обеспечения физического воспитания» (далее – ФГБУ «ФЦОМОФВ»), 

подведомственное Минпросвещения России. 

1.4. Акция проходит в заочном формате с 11 ноября 2024 года по 11 декабря 

2024 года. 

II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

2.1. Цель: формирование здорового образа жизни среди детей и взрослых, 

поддержка, развитие и пропаганда лучших традиций семейного воспитания, 

популяризация традиционных семейных ценностей и здорового образа жизни. 

2.2. Задачи: 

-   создание условий для активного отдыха и занятий физической культурой 

всей семьей; 

-         развитие семейного спортивного досуга;   

-         повышение мотивации родителей к участию в пропаганде здорового 

образа жизни. 

III. УЧАСТНИКИ КОНКУРСА 

3.1.   Акция проводится в субъектах Российской Федерации. 
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3.2. Участники Акции - организации дополнительного образования 

реализующие дополнительные общеобразовательные программы  

в области физической культуры и спорта, а также обучающиеся организаций 

дополнительного образования и их родители/законные представители 

(индивидуально или в команде). 

3.3. Участник может подать заявку на участие в несколько номинаций. 

 

IV. НОМИНАЦИИ АКЦИИ 

4.1. Акция проводится по трем номинациям: 

− Номинация № 1 – «Россия – спортивная семья» 

− Номинация № 2 – «СемьЯ и спорт»  

− Номинация № 3 – «Вместе к победам» 

 

V.  АЛГОРИТМ ОРГАНИЗАЦИИ И СРОКИ ПОДАЧИ ЗАЯВОК НА 

УЧАСТИЕ В АКЦИИ  

5.1. Для участия в Акции необходимо подать заявку на Единой 

информационной площадке ФГБУ «ФЦОМОФВ» (далее – ЕИП-ФЦОМОФВ) в 

разделе «Конкурсы» по ссылке https://еип-фкис.рф/физическая-культура-и-спорт/ 

раздел 13 «Всероссийская заочная Акция среди организаций дополнительного 

образования физкультурно-спортивной направленности «Моя семья и спорт». 

Заявка принимается в электронном виде от пользователей, зарегистрированных под 

категорией «Организации дополнительного образования».   

5.2. Участникам необходимо направить заявку и видеоматериалы на участие                         

в Акции (Приложение 1). 

5.3. Материалы для участия в акции принимаются только в электронном виде.  

5.4. Участие в Акции подтверждает факт согласия участника на обработку 

персональных данных. 

5.5. Срок подачи заявок и видеоматериалов для участия в Акции – с 11 ноября 

2024 г. по 11 декабря 2024 г. Заявки и видеоматериалы, поступившие после 

указанного срока, с нарушением требований к ним, не рассматриваются.  
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5.6. Участники самостоятельно следят за информационными обновлениями, 

ходом и результатами Акции, на официальном сайте ФГБУ «ФЦОМОФВ», а также 

на ЕИП-ФЦОМОФВ https://еип-фкис.рф/физическая-культура-и-спорт/ 

 

VI. ТРЕБОВАНИЯ К МАТЕРИАЛАМ АКЦИИ 

6.1. Для участия в Акции необходимо направить видеоматериалы, 

соответствующий заявленным требованиям (Приложение 2). Участник 

самостоятельно определяет жанр видеоматериала (интервью, репортаж, видеоклип 

и т.п.).  Для участия в Акции образовательная организация направляет только один 

видеоматериал к заявленной номинации. 

6.2. Ответственность за содержание, размещение и достоверность 

информации, представленной в видеоматериалах, возлагается на руководителя 

образовательной организации или участника Акции. 

6.2.1. Размещая в сети «интернет» видеоматериалы, участники тем 

самым дают согласие на использование представленных материалов в целях 

пропаганды здорового образа жизни посредством физической культуры и спорта. 

6.2.2. Организаторы не несут ответственность за нарушение участниками 

Акции авторских прав при использовании чужих материалов. 

           6.2.3. Участник, подавая заявку на участие в Акции, дает свое согласие                        

на использование представленных им видеоматериалов организаторами Акции.                        

Это включает, но не ограничивает, использование материалов для                         

публикации в СМИ, для создания информационных материалов                                                     

и т.д. Организаторы Акции имеют право использовать представленные                                                             

материалы без ограничений по времени и территории. 

           6.2.4. Поданные на Акцию видеоматериалы не возвращаются. 

           6.2.5. Организаторы Акции оставляют за собой право использовать 

информацию, содержащуюся в видеоматериалах только в исследовательских и 

статистических целях. 

6.3.    Видеоматериалы, содержащие опасные для жизни и здоровья элементы, 

ненормативную лексику, материалы, оскорбляющие других лиц, к участию в Акции 

https://еип-фкис.рф/физическая-культура-и-спорт/
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не принимаются. 

 

VII. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ АКЦИИ  

7.1. ФГБУ «ФЦОМОФВ» в период с 12 декабря по 16 декабря 2024 г. 

проводит проверку предоставленных материалов участников в соответствии с 

критериями оценивания (Приложение 3) и определяет победителей и призеров 

Акции. 

7.2. Контактная информация по вопросам участия в Акции: электронная 

почта: dopobr_fcofv@mail.ru, телефон: +7(495)360-72-46 (доб. 215) (по будням                        

с 10.00 до 16.00 по московскому времени). 

 

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ 

8.1. Всем участникам Акции направляется электронный сертификат 

участника Всероссийской заочной акции среди организаций дополнительного 

образования физкультурно-спортивной направленности, приуроченной                                      

к проведению в Российской Федерации года семьи «Моя семья и спорт». 

8.2. Победитель и призеры Акции награждаются электронными дипломами 

победителя и призеров Акции. 

8.3. Итоги Акции размещаются на сайте ФГБУ «ФЦОМОФВ», а также 

на ЕИП-ФЦОМОФВ https://еип-фкис.рф/физическая-культура-и-спорт/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:dopobr_fcofv@mail.ru
https://еип-фкис.рф/физическая-культура-и-спорт/
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Приложение 1 
к Положению о проведении Всероссийской 

заочной Акции среди организаций 

дополнительного образования физкультурно-

спортивной направленности, приуроченной к 

проведению в Российской Федерации года 

семьи «Моя семья и спорт» 

 

 

Заявка на участие 

во Всероссийской заочной Акции среди организаций дополнительного 

образования физкультурно-спортивной направленности «Моя семья и спорт» 

 

Наименование субъекта Российской 

Федерации 

 

Полное наименование организации  

(в соответствии с уставом) 

 

Юридический адрес организации  

(с индексом) 

 

Ф.И.О. автора (полностью)  

Дата рождения (дд.мм.гггг)  

Номера телефона и факса 

с указанием кода города: 

 

E-mail:  

 

К настоящей заявке на участие в Конкурсе прилагается видеоматериал, являющийся 

неотъемлемой её частью. 

 

 

 

Директор организации 

(Ф.И.О. полностью) 

___________________________________________________________________   
(подпись, печать, дата) 

 

                "___"___________2024 г 
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Приложение 2 
к Положению о проведении Всероссийской 

заочной Акции среди организаций 

дополнительного образования физкультурно-

спортивной направленности, приуроченной                      

к проведению в Российской Федерации года 

семьи «Моя семья и спорт» 

 

 

ТРЕБОВАНИЯ  

к оформлению и содержанию видеоматериала 

Требования к оформлению 

Форматы: AVI, MOV, MPEG, МP4.  

Минимальное разрешение видеоролика – 480x360 для 4:3, 480x272 для 16:9, 

не ниже 240 px (пикселей). Ориентация – горизонтальная.  

Продолжительность видео - от 1 до 3 минут. 

Звук: качественный, без посторонних шумов и помех. 

Использование специальных программ и инструментов при съёмке и монтаже 

видеоролика самостоятельно решается участником Акции.  

 

Требования к содержанию 

1. Тематика: 

 - Видеоматериал должен отражать участие всей семьи в спортивных мероприятиях, 

тренировках или активностях. Демонстрация позитивного опыта семейного 

воспитания. Освещение преимущества здорового образа жизни. Тематика может 

охватывать различные виды спорта и физической активности, включая командные 

игры, индивидуальные тренировки, семейные прогулки, занятия фитнесом и т.п.  

2. Музыкальное сопровождение: 

   - Музыка должна соответствовать тематике ролика и не нарушать авторские 

права. Рекомендуется использовать лицензионную музыку или композиции, 

доступные для свободного использования. 

 

3. Название и титры: 
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   - Название организации-участника должно быть указано в начале видеоматериала 

с указанием субъекта Российской Федерации. 

- Титры должны содержать информацию об участниках, видеографе, операторе и 

любом другом персонале, участвовавшем в создании видеоматериала. 

4. Содержание видеомтериала: 

   - Видеоматериал должен содержать сцены участия членов одной или нескольких 

семей в спортивной деятельности. 

- Могут быть включены интервью с участниками о значении спорта в их жизни, 

важности семейного единства через физическую активность. 

   - Возможно включение сцен подготовки к спортивным мероприятиям, 

тренировок, соревнований и других моментов, связанных со спортом. 

-   Логичное построение сюжета видеоматериала, последовательность. 

5. Оригинальность и творческий подход: 

   - Видеоматериал должен быть оригинальным, показывающим творческий подход 

участников. 

   - Можно использовать нестандартные ракурсы съемки, интересные монтажные 

приемы и другие творческие элементы. 

6. Этика и безопасность: 

   - Все участники ролика должны дать согласие на съемку и использование их 

изображений. 

  - Запрещено использование ненормативной лексики, агрессивных или 

оскорбительных высказываний. 

   - Важно соблюдать правила техники безопасности при проведении спортивных 

мероприятий. 

 



 
 

 
 

 

Приложение 3 
к Положению о проведении Всероссийской заочной 

Акции среди организаций дополнительного 

образования физкультурно-спортивной 

направленности, приуроченной к проведению в 

Российской Федерации года семьи «Моя семья и 

спорт» 

 

 

Критерии оценивания видеоматериала 

 

Критерий оценки 

 

Максимальный балл 

Соответствие видеоматериала 

заявленным техническим требованиям 

10 

Соответствие представленного 

материала теме Номинации  

20 

Музыкальное сопровождение 10 

Название и титры 10 

Содержание. Логичное построение 

сюжета видеоматериала, 

последовательность 

20 

Оригинальность, творческий подход 20 

Этика и безопасность 10 

Максимальная сумма баллов: 

 

100 

 


